
 

LA CONSTITICIÓN ESPAÑOLA DE 1978. 
 

 

La elaboración de la constitución. 
 

El 20 de noviembre de 1975 Franco fallecía tras casi cuarenta años de dictadura (1939 – 75) dejando 
un panorama de incertidumbre en el país sobre el futuro. El 22 de noviembre de 1975 D. Juan Carlos 

de Borbón era proclamado rey ante las cortes como Juan Carlos I, restableciéndose la monarquía. 
Empezó entonces la “Transición”. La “Transición” es el periodo de la historia de España iniciado tras la 
muerte del dictador Franco de reforma del sistema político franquista hacia la democracia. La 
Transición se desarrolló desde la muerte de Franco en 1975 hasta la victoria del PSOE en 1982. 

 
 
 

En julio de 1976 el rey nombró Presidente del 
Gobierno a Adolfo Suárez. Este se encargó de 
dirigir desde el gobierno la transición a la 
democracia. Suárez inició contactos con las 

fuerzas democráticas, concedió una amnistía 

parcial y empezó a elaborar un proyecto de 
reforma política que establecía la democracia 
como forma de organización política del 
estado. La Ley para la reforma política fue 
aprobada en noviembre de 1976 y luego 

aprobada por el pueblo español en 
referéndum popular el 15 de diciembre de 
1976.  
 
 
En los meses siguientes se prepararon las 
condiciones para la celebración de elecciones 

generales (legalización de los partidos 
políticos). El 15 de junio de 1977 se 
celebraron las Elecciones Generales, las 
primeras elecciones libres desde 1936.  

 
 
 

 
Las elecciones  tuvieron una gran participación y dieron el triunfo a la UCD (Unión de Centro 
Democrático), el partido político de Adolfo Suárez. Comenzaba ahora el primer gobierno democrático 
después de la Guerra Civil presidido por Adolfo Suárez. Las cortes se abrieron en julio. Una vez 
constituidas las cortes, su principal tarea fue la de elaborar una nueva constitución democrática. Esta 
fue redactada por una comisión de siete miembros que representaban a UCD, PSOE, PCE, AP y 

nacionalistas catalanes, y conocidos  como los “padres de la constitución”.  
 
 
 
 

  Los “Padres de la Constitución” 

 



 

 

 
En octubre de 1978 las cortes aprobaron la nueva constitución. El 6 de diciembre era sometida a 

referéndum, siendo aprobada mayoritariamente por el pueblo español. La constitución recogía los 
principios fundamentales de los sistemas democráticos. El 27 de diciembre el rey Juan Carlos I 
firmaba la constitución y ésta entró en vigor el día 29 de diciembre. Una vez proclamada la 
Constitución del 78 se convocaron nuevas elecciones. 
 

 
 
 
Para la elaboración de la constitución de 1978, 
los “padres de la constitución” se inspiraron 
en varios documentos como:  

 
• La “Declaración Universal de Derechos 

Humanos” de 1948. 
 
 

• Otras constituciones españolas históricas 
anteriores. 

 
• Constituciones extranjeras de otros 

países de nuestro entorno: la 
Constitución de la República Federal 
Alemana de 1949 (“Ley fundamental para 
la República Federal de Alemania de Bonn 
de 1949”), la Constitución italiana de 

1947, la Constitución francesa de 1958 o 
la Constitución portuguesa de 1976). 

 
                Adolfo Suárez 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
El rey D. Juan Carlos I firmando la constitución. 



 

 

EJERCICIOS 

 

 
 
1. ¿Cómo se llama el periodo histórico en el que se elaboró la constitución de 1978? 

 
 
 

2. ¿Quién era el presidente de gobierno de España en ese momento? 
 

 
 

3. ¿Qué importante acontecimiento tuvo lugar El 15 de junio de 1977? 
 
 
 

 

 
4. ¿Cuándo se abrieron las nuevas cortes? 

 
 
 
 

5. ¿Quiénes elaboraron la constitución de 1978?  
 
 
 
 

6. ¿Con qué nombre son conocidos esos políticos que elaboraron la constitución de 1978? 
 

 
 

7. ¿Cuándo fue aprobada la constitución por las cortes españolas?  
 

 
 

8. ¿Cómo fue aprobada después la constitución por el pueblo español?  
 
 
 

9. ¿En qué fecha? 
 
 

 
10. ¿En qué documentos se inspiraron para hacer la constitución de 1978? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

11. ¿En las constituciones de qué otros países se inspira nuestra constitución de 1978? 


